Jak poznat kvalitniho lektora
(nejen anglictiny)

Pruvodce uspéSného studenta



1. Ma presny plan postupu

Kvalitni lektor ma vytyCeny jasny cil a pripraveny presny plan postupu, odkud
kam Vas chce dostat, a z této cesty nijak zbytecné neuhyba.

Zazili jste uz nékdy hodinu angli¢tiny, kdy se lektor u slovicek na téma ,jidlo", ktera Vas
tentokrat chtél naucit, tak rozpovidal, Ze jste nakonec skoncili u jeho tchyné, kterou Vam popsal
od hlavy aZ k paté? Nebo Vam VAas ucitel francouzstiny zacal barvité vypravét, jak dnes vstal
levou nohou a od rana se mu nic nedari, zatimco Vy jste jen mlcky sedéli a proklinali jste se, Ze
jste sem dneska viibec chodili?

Lektor, ktery ma presny plan postupuy, a je odhodlany Vas dostat z drovné A do urovné B,
nema na takovéhle vypravéni cas ani myslenky. Je pfimo orientovany na cil a na Vas, chce Vam
pomoci, a udéla vse pro to, aby Vas dostal tam, kam chcete. Kvalitni lektor je tu kviili Vam, ne
kviili sobé.

. N

Cviceni:

Vytvorte si vlastni plan postupu od tUrovné, na které se nachazite v soucasnosti, az k
urovni, kterou byste chtéli ovladat. Zkuste si naplanovat, jak by bylo mozné se tam dostat, kdy
byste toho chtéli dosdhnout, a také proc. Sepiste si to.

Predstavte si, jaké by to bylo, kdybyste tuto Uroven v daném case skutecné ovladali.
Uvédomte si, jak dilezitou roli by v tomto postupu hral Vas lektor. Chtéli byste, aby s Vami byl
za jedno a udélal vSe pro to, abyste se spole¢né k tomuto cili dostali? J
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2. Ma zkuSenosti a vysledky z minulosti

To, co Vas Vas lektor uci, musi perfektné ovladat. Mél by mit v tomto oboru
konkrétni vysledky z minulosti, za které se dokaZe postavit a rad Vam je ukaze.

Pokud ne, je néco v neporadku. MoZna jesté pamatujete dobu, kdy angli¢tinu na Skolach
neziidka ucily rustinarky, které se dnesni lekci samy musely nejdifive doma den pred vyukou
naucit, aby pak byly alespoii o kriicek pired Vami. To uz jste se nesméli ale na nic ptat, ani mit
Zadné zvidavé otazky, protoZe o moc vice, neZ bylo napsano v ucebnici, toho nevédély.

Jedno staré prislovi zni ,Divej se do Zivota svym uciteliim.“ KdyZ totiZ ucitel perfektné
ovlada to, co Vas udi, je velmi pravdépodobné, Ze Vas dokaze dovést opravdu daleko- protoZe on
sam to dokazal NezdleZi tady na véku, na pohlavi, ani na vzhledu. ZaleZ{ na schopnosti. Na
schopnosti dokazat byt dobry v tom, co jsem si vytyCil. A nasledné tuto svoji schopnost naucit
ostatni.

Cviceni: \
/ Zamyslete se nad tim, co skutecné ovladate, co Vam zkratka jde. NapiSte si na papir

alespon 5 takovych véci- miize to byt cokoli, vateni, jizda na kole, sekani drivi, cokoli. Zamyslete
se, zda byste tyto ¢innosti mohli nékoho ucit. Jak byste se pfi tom citili? Vérite, Ze byste to
zvladli a Ze by VaSi studenti z téchto cinnosti méli velky prospéch? Asi ano. Jste totiZ
profesionalové a presné vite, co se jak déla a proc.

Nyni se zamyslete znovu a napiste si alespon 5 ¢innosti, které obcas délate, ale moc Vam
nejdou. Jakékoli ¢innosti. Nasledné si uvédomte, jaké by to bylo, kdybyste tyto ¢innosti méli
nékoho udit. Jak byste se pii uéeni citili? Jak by se citili Vasi studenti? Slo by jim to? Byli by v
téchto ¢innostech dobii?

A presné tak, jak se pravé citite ohledné Cinnosti, které Vam jdou a které Vam nejdou, Vy,
se citi ucitel, ktery danou ¢innost bud’ perfektné ovlada, nebo vi, Ze v ni ma mezery. Svou jistotu
Ci nejistotu prenasi na své studenty a tim je ovliviiuje. Davejte si proto pozor na schopnosti
svych lektort a divejte se jim do Zivota.
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3. Vyzaduje

Spravny lektor vyzaduje, abyste skutecné vykonavali to, co po Vas Zada a co je pro
Vas pokrok nezbytné.

:-. ERGING ‘Dhotoqrohy

Asi nikdo nijak moc rad nepisSe tkoly nebo vymysli své vlastni véty - aktivni pouZivani
toho, co se ucime, totiz docela ,boli“. BohuZel (nebo bohudik) je vSak také nejefektivnéjsi. Jedno
staré prislovi fika ,Jedina cesta je cesta skrz.” To znamen3, Ze chcete-li mluvit anglicky, naucite
se to pouze tak, ze skutecné budete mluvit anglicky. Kdyz Vam lektor pomiize a bude mluvit za
Vas, zatimco Vy si budete v klidu sedét a poslouchat, mozna Vam bude na lekcich celkem
pohodInég, ale vysledek se bude rovnat nule.

Potfebujete totiZ lektora, ktery po Vas bude vyZadovat. Bude chtit, abyste tvofrili své
vlastni véty, aktivné mluvili a psali ikoly. A kdykoli néco z toho opomenete, nebude velkorysy a
,Chapavy*, ale dd Vam jasné najevo, Ze takhle to spole¢né daleko nedotdhnete. Spravny lektor je
parni lokomotiva, ktera je ochotna a schopna Vas tahnout dopiedu plnou parou - pokud jste se
jednou rozhodli, Ze chcete. Protoze, jak vSichni vime, bez prace nejsou kolace.

/Cviéeni: \

NapiSte si VaSe nejcastéjsi vymluvy, které mate tentenci ,vytdhnout”, kdyz jste néco
neudélali nebo jste to nestihli udélat. Sepiste si alespoii 5 takovych omluv na papir a zkuste si
fici, Ze uZ je nebudete pouZzivat. Vymluvy Vas totiZz moc daleko nedostanou. Ale pevné
presvédceni a boj za Vase sny ano - a pokud je V&S lektor natolik schopny, Ze Vam s vymycenim

\Vaéich vymluv dokaZe pomoci a neptijima je, mate témér vyhrano! j
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4.Nedéla Zzadné ustupky

Kvalitni lektor s jasnym planem postupu piesné vi, co je pro dosaZeni Vaseho cile
nezbytné. S timto postupem jisté souvisi urcita pravidla a zasady, ktera lektor hned na
zacatku stanovi, a nasledné z nich nikdy neustupuje.

At uZ je jednim z téchto pravidel pravidelné psani dkolti, protozZe ikol VAm umozni si
vSe znovu projit a aktivné pouzit, nebo zasada brzkych prichodd, aby Vase lekce skutecné
trvaly potrebnou délku, Vas lektor by tyto zasady mél jasné stanovit, vyZadovat je po Vas, a v
neposledni radé je také sam plnit.

Také se Vam na zakladni ¢i stiedni Skole stalo, Ze jste napsali pisemku a pak 14 dni ¢i déle
cekali na to, aZ ji Va$ ucitel opravi? A nakonec cela véc dopadla tak, Ze ucitel pisemky tuplné
ztratil? Jaky jste méli pocit? Podvod? Vyboceni z pravidel, ktera plati oboustranné? A co takhle,
kdyZ Vas ucitel na kaZzdou druhou lekci dorazil o 10 minut déle? To pak cela hodina netrvala 45
minut, ale pouhych 35 - no, co si budeme povidat, moc jste se toho nenaucili. Vas lektor musi na
zaCatku stanovit jasna pravidla, pomoci kterych se budete posouvat kuptedu- nasledné je po
Vas musi 100% vyZadovat a také je sam plnit!

Giéeni: \

Zamyslete se nad pravidly, kterd jsou nutna k tomu, abyste se posunuli z Vasi soucasné
urovné jazyka dale. Témito pravidly mohou byt jakékoli zasady, které prispivaji k tomu, abyste
se skutecné zlepsili - brzké prichody, psani ukold, mluventi si pro sebe v cizim jazyce kazdy den
10 minut atd. VSechny tyto zadsady si sepiSte a napiste si, jestli jste ochotni je dodrZovat. KdyZ
pak budete mit své lekce, sdélte své zasady lektorovi - jednoduse mu o nich povézte a reknéte
mu, Ze si myslite, Ze by VAm mohli pomoci ve Vasem pokroku. Spravny lektor Vas podpofi,
velmi oceni, bude tyto VaSe zasady sdilet s ostatnimi, zaCne je vyzadovat a zdroven sam

dodrZovat. /
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5.Zajima se o Vas

Orientuje se na Vas, ne sam na sebe, a dava Vam dostatek prostoru k vlastmimu
vyjadreni.

Dobry lektor si uvédomuje, Ze na lekci neni kvili sobé, ale kviili Vam. Proto se o Vas
zajim3a, chce rozumét Vasim radostem i strastem a védét, jak se citite, aby Vas dokazal co
nejvice pochopit a diky tomu posunout dil. Nebude Vam vypravét, co se mu dneska stalo, ani se
nedozvite moc z toho, co délal o vikendu. Vlastné Vam mozna bude pripadat, Ze ho zase tak moc
neznate.

Zato se po svych lekcich budete citit tak néjak lehCeji, protoZe jste se ze spousty svych
strasti a problémi méli moznost béhem konverzace ,vypovidat®, a navic jste méli pocit, ze Vam
lektor skute¢né naslouchal a nakonec i poradil - a Vam je ted’ zase o trochu jasnéjsi, jak byste
méli postupovat dal. A tak je to spravné. Kvalitni lektor je tu pro Vas, zajimate ho a dava Vam to
prirozené najevo.

Cviceni:

Zamyslete se nad tim, co vSechno jste dnes zaZili. Co se Vam stalo, co Vas potésilo, co Vas
rozcililo, co Vas zabolelo a co naopak inspirovalo? Napiste si kazdou takovou udalost v bodech na
papir. A nyni si predstavte, jak dlouho by trvalo, nez byste toto vSechno nékomu povédéli. Pl
hodiny? Hodinu? Déle?

DokaZete si predstavit, Ze by tohle vSechno mél Vas lektor vypravét Vam? Nebylo by to
trochu k nicemu? NenaruSilo by to Vas postup? Nenudilo by Vas to? Dokazali byste to vSak
zastavit? Jsou lektori, ktefi takovouto prehnanou upovidanosti trpi, a pro studenty je prirozené
velmi narocné oslovit, Ze je jim to nepiijemné. Proto jsou velice hodnotni lektori, ktefi dokazi

@at prostor, orientovat se na Vas a zajimat se o Vase pocity a pokrok. /
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6. Nic Vam neulehcuje

Lektor, ktery je osobou na spravném misté, VAm zbytecné nic neulehCuje, nechava
potiebnou zodpovédnost na Vas, ale stoji za Vami a podporuje Vas.

Zazili jste nékdy situaci, kdy jste uZ uz méli na jazyku to slovo, které po Vas Vas ucitel
chtél, ale tésné predtim, nez jste ho vyrknuli, jej ekl za Vas? Nebo misto Vas lektor dokoncoval
véty? JednoduSe Vam uprostied véty, kdyZ jste se na chvilku zastavili nebo zapremysleli, skocil
do reci a dorekl ji za Vas? Jak jste se v tu chvili citili? Nékdo Vam sebral Vasi zodpovédnost, se
kterou jste pocitali a plné se ji ujali. Jinymi slovy Vam ji ukrad], aniZ byste stacili mrknout.

Kvalitni lektor je trpélivy. Umi cekat. DokaZe Vam dat cas, ktery potrebujete na své
vyjadreni, a zarovenn dokaZe poznat, kdy tohoto casu jiz bylo dostatek. Ani poté, co cas
takzvanné vyprsel, aniz byste si vzpomnéli, protoze si jednoduse viibec nemtzete vzpomenout,
coz se také mize stit, Vam vSak nic neuleh¢i. Poradi Vam, navede Vas spravnou cestou,
popichne... ale neni prehnané napomocny. Ud€ld vSe pro to, aby pro Vas ozaril spravnou cestuy,
ale neprojde ji za Vas. Je jako tatinek, ktery je s détmi na houbach a kdyZ déti nemohou Zadné
najit, vzda se svého velkolepého udlovku a fekne jim: “Zkuste se podivat pod tamten stromek,
myslim, Ze by tam mohlo néco byt.” Student, ne lektor je tady tim, kdo ptichazi na odpovédi. Tim,
kdo objevuje. Kdo prekonava. Student, ne ucitel, je hrdinou.

G]iéeni: \

Zkuste si vzpomenout na situace z minulosti, kdy jste byli netrpélivi. Kdekoli - kdyzZ jste

ucili své déti, cekali u doktora na prohlidku, nemohli se dovolat svému partmerovi... Jaky pocit z
Vas v tu chvili méli ostatni? Jak se citil Vas syn, kdyZ jste na néj po chvilce jeho premysleni
zakfticeli, Ze uZ na to nemate nervy? Jak byste se citili Vy, kdyby Vas lektor neumél pockat,
pirenechat Vam Vasi zodpovédnost a nechat Vas se zkratka trochu kousnout a zabrat? Vyzadujte
Q VyZadujte ucitele, ktery zna hranice Vasi zodpovédnosti a neudéla pres né ani krok. /
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7.)Je vidy v pritomnosti

Je-li Vas lektor clovék na svém misté, poznate také podle toho, kde se vyskytuje v
dobé Vasi lekce. Zvlastni, Ze? To je prece jasné, Ze se vyskytuje s Vami v ucebné. Je to ale
skutecné tak jasné?

PrestoZe Zijeme vZdy a za kazdych okolnosti pouze v pritomnosti, protoZe minulost uz je
pryC¢ a budoucnost teprve piijde, neni byti v ptritomnosti tak Uplné jednoduché. Spousta z nas
stale premysli nad tim, co se stalo, a ne a ne se z toho vymanit. Jini zase planuji, co bude, a
zapominaji, ze svUj zitiek tvori pravé dnes. Pouze ti lidé, ktefi vSak dokazi byt plné v
pritomnosti, naslouchat, tvorit a Zit pravé ted, délaji spravné. ProtoZe pouze ted’ a tady
vytvarime sviij svét.

Proto sledujte, kde se Vas lektor nachazi. Je velmi jednoduché rozpoznat, zdali je s Vami v
jedné mistnosti ¢i nikoli. Pokud totiz Vas lektor skutecné naslouchd, vyzaduje, motivuje a
pomaha Vam délat jednotlivé kriicky, citite to. Z lektora jde urcita sila, zamér a energie. Lektor,
ktery uvizl v minulosti ¢i se upina na budoucnost, je duchem mimo, neslysi vSechny Vase chyby,
jednoduse preslechne Vasi otdzku nebo zapomene, kde jste skoncili. Takovy lektor Vas daleko
nedostane.

Giéeni: \

Vyberte si néjakou konkrétni c¢innost, kterou budete nyni délat. Jdéte tfeba zametat,
varit nebo psat domaci ukol ¢i dopis priteli. Kdyz budete tuto ¢innost délat, délejte ji, jak nejlépe
umite. Viibec nepremyslejte nad ni¢im jinym, nevracejte se k vécem, které se Vam staly, ani
neplanujte, co budete délat potom. Zijte onim momentem. MoZna budete aZ piekvapeni, jak
Q)dné nejste zvykli byt v pritomnosti - a jak skvélé je to umét. /
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8. Ocenuje

Jednim ze zakladnich rysti dobrého lektora je schopnost Vas ocenit - Vas lektor
musi znat cenu, kterou jste museli zaplatit za to, abyste vypracovali sviij domaci tko],
abyste byli schopni 10 minut plynné hovorit v cizim jazyce nebo abyste byli plné
pritomni na lekci a snazili se posunout se dal, a mél by mit schopnost toto skute¢né
ocenit.

Jak Vam jako malym détem bylo, kdyzZ jste ze Skoly prinesli jedni¢ku a rodi¢e méli zrovna
tolik prace, Ze Vas nestihali ani pochvalit? Schopnost ocenovat praci druhych je skutecné cenna
a dullezitd, predevsim chceme-li v druhém clovéku udrzovat motivaci a nadSeni pro véc. Touzi-li
rodic¢ po tom, aby se jeho dité doma poctivé ucilo, aby psalo ikoly a mélo ve skole dobré znamky,
musi ocenlovat kazdou jeho aktivitu a nikdy nesmi nic, co dité déla, aby tohoto vysledku dosahlo,
povazovat za samoziejmost.

Ve stejné situaci je Vas lektor, ktery VAm musi zatleskat, kdyZ se zvednete ze Zidle a
najdete odvahu pét minut v kuse mluvit anglicky. Musi Vam nakreslit maly obrazek a ptipsat
par krasnych slov za ko], ktery jste napsali bez chyby. Ale také musi umét podékovat za véci,
které jsou pro jiné naprostou samoziejmosti — za to, Ze jste prisli na lekci vcas, prestoze v tuto
denni dobu jsou ve mésté samé zacpy, za to, Ze se ucite uz pul roku, prestoze spousta jinych uz
by davno skoncila, a obcas i za to, Ze jste. Spravny lektor si na Vas ceni kazdické malickosti a je
schopen toto komunikovat.

vaiéeni: \
Napiste si alesponi pét véci, které se Vam dnes povedly. Jakékoli pozitivni véci, i naprosté
malickosti. Poté, co si je napiSete, si kazdou tuto véc nahlas prectéte a pochvalte se za ni. Nijak
strojené, zkratka se jednoduse od srdce pochvalte. Podékujte si za to, Ze jste si na tuto aktivitu
udélali cas, a reknéte si prosté diky. Pak si uvédomte, jak se citite. A predstavte si, jaké by to
bylo, kdyby ve Vas tento pocit dokazal vyvolat Vas lektor pti kazdé lekci.

\J )
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9. Neboji se oslovit Vase slabé stranky

Kazdy z nas ma spoustu dobrych a také par téch Spatnych vlastnosti, navykii nebo
jednoduse chyb. To je prirozené. AvSak dokaze-li Vas lektor vidét a predevSim
komunikovat Vase rezervy, pravdépodobné se dostanete jesté o kus dal, nez by tomu bylo
v opacném pripadé.

Mozna jste jiz zazili situaci, kdy na Vas Vasi znami byli jako milius, ale pak se za Vasimi zady
klidné rozpovidali o tom, jakych to mate spoustu chyb, co se Vadm to zase nepovedlo a co
vSechno byste méli zlepsit. Jak Vam v tu chvili bylo? Troufnu si fici, Ze Vam ani tolik nevadilo, Ze
mluvili o Vasich chybach, ale spiSe jejich neschopnost a neochota sdélit tyto své pocity primo
Vam do odi.

Dobry lektor vidi hluboko do Vas, a tam prirozené objevi spoustu véci, ve kterych jste
opravdu dobfi, stejné tak jako néjaké ty, na kterych by stalo za to zapracovat. A protoZe s Vami
Slape na té trnité cesté pokroku, dokaZe si uvédomit, Ze pravé VasSe slabosti ¢i rezervy Vas
mohou brzdit. A Ze pokud je spravite, mohlo by vse jit o trochu lehceji. Proto se dobry lektor
neboji VasSe nedostatky prirozené, taktné a pfimo komunikovat, a je pripraven na nich spole¢né
s Vami zacit pracovat. Aby tak cesta, po které jdete, byla méné klikata, nez je nyni.

(viéeni: \

NapiSte si na papir vSechny své dobré vlastnosti nebo silné stranky, které Vas napadnou.
Zkuste jich vymyslet alespoii deset. Naproti nim si napiste své Spatmé stranky. NezdleZi na tom,
kolik jich vymyslite, ale zkuste se opravdu zamyslet. Nyni se podivejte na to, co Vam kazda Vase
silna stranka piinasi, za co ji mizete podékovat. Uvédomte si, jak cenna tato Vase vlastnost je.
Poté si projdéte své slabé stranky. Zamyslete se nad tim, v ¢em Vas kazda VaSe slaba stranka
omezuje, a co byste ziskali, kdybyste ji dokazali zlepSit nebo Uplné odstranit. Udélejte si stru¢ny
a jasny plan toho, jak byste s kazdou takovouto Spatnou strankou mohli bojovat, aby se ¢asem
@né vytratila. Tohoto planu se zkuste drzet.

Perfg‘Ct Perfect World, jazykovka se srdcem www.perfect-world.cz
World 2y | v |




10. Miluje svoji praci

Nejen kazdy lektor, ktery je opravdu dobry, ale kazdy clovék, ktery je dobry ve své
praci, ve vétSiné piipadi splituje jednu zakladni podminku tispéchu: ma rad to, co déla.

UZ jste nékdy zazili ucitele, ktery celou hodinu nervézné koukal na hodinky, jako kdyby
Vam chtél naznacit, Ze neni nic horsiho, nez tu s Vami travit ¢as? A co lektora, ktery byl cely
netrpélivy, kdyz jste uz celych 5 sekund piemysleli nad svoji odpovédi? Nebo nékoho, kdo ucil
prosté proto, Ze to byla jeho prace a tim to koncilo? V pritomnosti takovychto ucitelli se student
citi jako cizi prvek, jako nezadouci element, ktery by nejradéji nékam zmizel, a to nezavisle na
tom, zda jsou v tom, co se uci, dobri Ci nikoli. Ucitel, ktery nema rad svoji praci, dokaze své
studenty pouze demotivovat - dokonce i velmi pozitivni studenti, ktefi na sobé chtéji pracovat a
maji silnou motivaci, sviij elan s takovymto ucitelem brzy ztrati, to je prokazano.

Dobry lektor si uvédomuje dtilezitost svoji prace i to, Ze je skutecnym darem. Vi, Ze ucit
druhé je posldnim, za jehoZ naplnénim stoji spousta pozitivni viry a prace, ktera musi byt
podpoiena nadSenim a chuti pracovat. Takovy lektor Vas i po ndrotném a neuspésném dni
vyslechne, pochopi, poradi a prirozené priméje k tvorivé praci tak, Ze za chvilku zjistite, Ze
tahate vétu za vétou z rukavu jako by se nechumelilo, mrskate slovicka a zlepSujete se. Vas
vykon zpulsobi zménu Vasi nalady a Vy porozumite, Ze pristup k véci je nakazlivy, a Vy jste se
pravé nakazili tim lep$im. A budete svému lektorovi v duchu dékovat.

Giéeni: \

Zvednéte se a jdéte udélat cokoli jednoduchého - tieba ustlat postel srovnat Cdcka
nebo se tieba projit se psem. Ud€lejte tuto ¢innost nejprve negativné nalazeni, bud'te nastvani,
Ze to musite jit délat, nebo smutni, Ze to neudélaly Vase déti nebo si zvolte jakoukoli jinou
nizkou emoci. Po skonceni aktivity chvilku pozorujte, jak se citite. Nasledné udélejte tutéz
aktivitu jesté jednou, ale zkuste k ni pristoupit pozitivné - bud’te nadSeni, Ze mizete danou véc
udélat, sméjte se, udélejte si z této c¢innosti hru. Poté, co ji dokoncite, pozorujte své pocity. V
jakém pripadé Vam bylo épe? Zkuste si z pozitivniho pristupu vytvorit navyk a délat s nim
naprosto vSechno. /

Perfg‘Ct Perfect World, jazykovka se srdcem www.perfect-world.cz
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